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Yepvapro: Evoopatovovtag v Eveuvelontotnta oty Tpocomiky
Oepaneia, Etapeio I'voolokdv Znovdmv

Boaown eknaidevon ot Oepancio Eotioopuévn ot Zopndvia, Etarpeio
I'voolak®v Zrovddv

Mertantoylokd dimhopa ot ['voolakn Ememun (Alav kaidg) , EOvio
kot Kamodiotpraxo [avemotipio Adnvav

Exnaidevon oto tetpaetég ekmadevtikd tpdypappo ot ['vooiokn
Xoumeprpopikn Oepamneia 6o Ivotitovto Epevvog kot Oepameiog tng
XOUTEPLPOPAG

Metekmadevtikd mpdypappo "Kivikd Oépota oty ovantuén mtoudidv
kot epnPov”, K.W.Y.IT tov I'N.A Evayysiiopodg

Metekmadevtikd mpdypappo "Atatapoyés avtiotikod eacpotoc”, KWWY.
IT tov I'N.A Evayyshopdc

[MTtuyio Tuqpoatog Pouyoroylag (Apiota, 9.02) EBviko ko Kanodiotproxd
[Movemotwo Adnvov

Amolvtplo Eviaiov Avkeiov (Apiota)
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EtrayyeApaTtiki Eptreipia:
2021-cpepa Yvvrtoviotplo Tov “Opadtkod TPOYPAULULATOS Vi T HLEI®MGT TOV

cOUOTIKOV Bapovg Kot T BeAtioon g ekovag odpotos” oto Tunpo
O¢epancdv Evniikov tov Ivotitovtov ‘Epguvag kot Ospameiog g
GLUTEPLPOPOS

[TpwtdKoAA0 10 dopnuéEvmV OUASIKMDY GUVESPLOV

Epappoyn yvoolokdv GOUTEPLPOPIKAOV TEYVIKMV KOl TPUKTIKMOV

EVGLVEIONTOTNTOG

2020-onpepa [310TIKn Goknon enayyEALOTOS
Atopukéc ouvedpieg yuyobepameiog YVOGLOKNG GUUTEPIPOPTKNG
TPOGEYYIoNG GE EVIIMKEG, Tondld & p1|Bovg
Yuvedpiec GLUPOVAEVTIKNG YOVE®V

2019- onpepa EEwtepikn cuvepydtng oto yuyobepamevtikd kévipo Another point of
view- Kovotavtiva Appavitn & cvv.

AvEANYM TEPIOTATIKOV- ATOPKEG GLVEdPieg WYuyobepameiog
Trpnon eaxélov & cuyypaen LEAETOV TEPITTOONG
ZVVTOVIGHOG OLAO®V ETOTTEIOG

2020-2021 Yvvepyacio pe to latpeio ZvvarcOnuotikdv Alatapaydv Kot
AVTOKOTOGTPOPIKNG SLUTEPLPOPAS, ToL [INA AtTikdv 6T TAaic1oL
IMA®UOTIKNG HEAETNG Y10 TO YPOVIGUO 0T AutoAikn Atotapayn|

2018-2021 EEwtepicn cuvepydng oto Kévipo Ewdwmv Ogpaneidv Akatepivn
AleEdkn
I'vooaxn cvopreprpopikn Bepaneio oe modd Ko eprovg
Poyoekmaidevtikég cuvedpieg
2VUPOVAELTIKY YOVEDV
Awyvootikny cuvévievén (intake) vémv mepiotatik®v
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EtrayyeApaTtiki Eptreipia:
2017-2019 Avainym mepiototikov oto Tunua Ospaneidv EvnAikmv tov Ivetitovtov

"Epevvog ko Ogpameiog tng Zounepupopdc
Atopukég ovvedpieg youyobepameiog
AteEaymyn dloyveoTIK®V cuvevtedéemv & yopnynon
YUYOLETPIKAOV epYOLEi®V
Trpnon eaxélov & cuyypaen LEAETOV TEPIMTOONG
SVUUETOYY| OE OLAOES EMOTTELOG

2015 EBglovtikn epyacio omn Poyoroywn Yanpecsio tov LIT.A.IT @cotdKog

Eumiokn oty eKmotdeuTiky], YoyoAoykn Kot dloyVeGTIK)
JLdKOGI0 TOV AUPOPOVCE OTOUIKES KOl OUAOIKES OPOUTTNPLOTNTEG
atopov pe Atdyvteg Avantuo&lokés Atatopoyés

2014-2015 [Mpaktikn doknon ot Poyoroywkn Yanpeoio tov LIT.A.IT ®gotdkog
Zoppetoyn ot dadkacio a&toAdynon HEGM YOpNyNong Lo
emontein TV dlyvooTikdv epyoreiov WAIS-TIV, WISC-IIT
Yvppetoyn kot enifreyn og opadd tpoypdupata (Meta&otumia,
Kepapukn, Yoavtikn, k.o
ATOMKEG VTOGTNPIKTIKEG GLVEDPiES VIO emonTELN

=éveg NA\wooeg:
EXMnvikd (untpikn yAdooo)

Ayyha (Certificate of proficiency in English C2)
ForAwcd (Certificat D’ Etat de connaissance des Langues B2)
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Anupooiguoeig-
ZUUMETOXH O€ OUVEDpIQ:

Movlaxkitn, M., Tovpeén, A., Aékka, ©. (2024). Zvvovdlovtag ™ ['vooiokn Zopmepipoptkn
O¢epancio kot v Evovvedntomro: Eva opodikd mpodypapipa yio m Helmworn Tov CoUaTiKoy
Bapovug kot ™ PeAdtioon g ekdvag copotoc. 8o [Mavealnvio Zuvédpio ['vooiaxkmdv kot
Svumeprpopikdv Poyobepaneidv, ABnva (epyastiplo)

Tovpeln, A., Oepevtivog, 1., Batdkn, A.(2023). H enidpaom g PAEUUATIKNG ETOPTG KO TOV
ocuvalcHNUOTOg 6N ¥POVIKNY AvTIANYN SmoAK®OV acBevmv. 180 ITaveAlnvio Zvvédpilo
Yoyoroying Epevvag, AOMva (Tpopopikn avakoivwon)

Movlaxkitn, M., Tovpeén, A., Aékka, ©. (2023). Zvvdévdlovtag T YVOGIOK GOUTEPLPOPIKN
Oepameio Kot TV EVOLVEIONTOTNTA [LE GTOYO TN UEIMOT TOV GOUATIKOL Bdpovg kat Tn Pelticoon
g ewovag copatoc. Nea Yyeia, 119, 8-10.

Toveeén, A., I'pnyopdxn, L., Adlov, 1., Xpvodmovrog, 1. (2022). Xvykprtikn
ATOTELEGATIKOTNTO TG YVOOLUKNG ~-COUTEPLPOPIKNG Bepameiag yia TV TpmToyevn &
devtepoyevn abmvia LETAED TaPOYNG TG OO EmAyYEALATIO Kot TOPOYNG TS OO NAEKTPOVIKN
epappoy”: votnpatikn Avackonnon. 7o [aveAlnvio Zuvédpio I'vooiaxomv Poyobepaneidv,
Hpduchero Kpnng (mpogopikn avokoivwon)

I'pnyopdxn, 1., Tovpeén, A., Mréiko, K. , Xpvcdmovrog, 1. (2020). Comparative Effectiveness
of In-Person and Electronic Cognitive Behavioral Therapy for Primary and Secondary
Insomnia: A systematic review. 500 EABCT Virtual Congress, A0Mva (avaptnuévn
avaKoivmon)



